Gern gesehener Gast in Thiruvannamalai

Manfred Rathgeber hilft behinderten Menschen in Indien

Der Lohn aller Mithen: Manfred Rathgeber erfahrt Freude und
Dankbarkeit von den Kindern, denen er hilft.

as kann noch kommen nach 35 Jahren Bundeswehr,

35 Jahren Berufsleben, Ndto-Hauptquartier Briissel

und Kaserne Roth, Erfolgen und Frust, Familiengliick

und Pflichten? Das fragte sich Manfred Rathgeber,
als er 2001 in den Ruhestand ging. Oder vielmehr gehen musste -
mit 53 Jahren. »Das war nicht ungewdhnlich bei der Bundeswehr«,
sagt der ehemalige Offizier. »Ich stand aber doch mitten im Leben
und hatte das Gefiihl, ich verliere ein Stiick Halt.« Daheim sein, ein
nettes Hobby suchen, nach und nach Lebenszeit abschneiden wie
die einfachen Soldaten ein MaRband gegen Ende der Bundeswehr-
zeit, das konnte und wollte er sich nicht vorstellen. »Und meine
Frau auch nicht«, sagt er, nur halb im Scherz. Heute kann er sich
dagegen dieses flaue Gefithl von damals kaum mehr vorstellen.
Fiir das Gesprich muss der gemiitlich wirkende Mittsechziger

erst einmal einen Termin finden. Gar nicht so einfach zwischen -

Touren durch Indien und Burma und dem Niirnberger Land, dem
Vertriebsdienst fiir Arme und Seniorenwandern. Seit dem bangen
Gefiihl vor dem Leerlauf im Ruhestand ist einiges passiert im Le-
ben von Manfred Rathgeber.

»Ich habe mich damals hingesetzt und in Zeitungen und im In-
ternet gesucht nach etwas, das ich machen konnte.« Etwas mit
Menschen in der zweiten Lebenshilfte sollte es sein. So stief er auf
die Wandergruppen von »49 on top«. Unterwegs sein mit jungen
Alteren, sich unterhalten, einkehren, auch anstrengende Touren
gehen, am liebsten mit an der Route tiifteln - das war genau das
Richtige fiir den Bundeswehr-Strategen. Mit Menschen umgehen,
daslag Rathgeber schon immer. 1989, als sie in der Kaserne in Roth
iiber 600 DDR-Fliichtlinge aufnahmen, war er in seinem Element.
Den Alltag organisieren, Behordengénge kléren, Schule fiir Kin-
der und Essen fiir alle - perfekt! »Die Soldaten schliefen zeitweise
daheim. Wir haben jeden Platz gebraucht. Die Turnhalle, Zimmer,
alles war voll belegt«, erinnert er sich gerne an die Hilfe, die sie
damals leisteten. Spater, nach dem Sturz des Ceaugescu-Regimes,
suchten viele Ruminiendeutsche Zuflucht in der Kaserne auf dem

- Weg in eine bessere Zukunft. »Wir waren fiir jeden Menschen da.

Wer flieht, wem es nicht gut geht im Leben, der braucht Hilfe und
soll sie bekommen« ~ das war und ist sein Credo.

Immer strategisch durchdacht

Bei »49 on top« war Manfred Rathgeber bald so gut integriert,
dass er gefragt wurde, ob nicht er die Leitung einer der beiden

Niirnberger Wandergruppen zusammen-mit Kollegin Eva Pech-

mann ehrenamtlich iibernehmen wollte. Wollte er. Seither stellt
er — strategisch durchdacht und »immer mit einer guten Einkehr-
méglichkeit, das ist wichtigl« - die Programme fiir »Niirnberg Lo-
renz« zusammen. Das Niirnberger Land, die Amberger Gegend,
die Frankische Schweiz, aber auch manche Alpenregionen und vor
allem Siidtirol kennt er inzwischen wie die berithmte Westenta-
sche. Er wandert auf Mallorca und den Kanaren, nur tagelange
Hiittentouren macht er seit diesem Jahr nicht mehr. »Da kénnen
jetzt Jingere ran, sagt er.

Als Verantwortlicher fiir eine Wandergruppe kam er bald mit
Hans-Georg Kraus, dem Seniorchef bei Wikinger-Reisen in Hagen,
in Kontakt. Der hatte 1996 die »Georg-Kraus-Stiftung« gegriindet,
die heute 50 lokale Hilfsprojekte in Afrika, Asien und Lateiname-
rika unterstiitzt. Waisenkinder bekommen ein Zuhause und eine
Ausbildung, Brunnen und Krankenstationen werden geférdert,

Zwei Buben, die tagsiiber in Stiihlen fixiert werden. Die beiden
Erzieherinnnen betreuen bis zu 30 Kinder. Sie kénnen die Kinder
nur »verwalten«.



Notleidenden in der Welt.

auch wird alten Menschen in armen Lindern ein wiirdevolles Le-
ben erméglicht. »Mach doch mit«, forderte Kraus Rathgeber auf,
»du hast doch nichts zu tun«. Finf Jahre ist das her. Manfred Rath-
geber ist inzwischen im Vorstand der Stiftung, reist regelmafig
nach Marokko und Indien, nach Laos, Kambodscha,

Nicht nur Kindern gilt die Unterstiitzung der Georg-Kraus-Stiftung, sondern auch anderen

geholfen, als der langjihrige Wanderfiih-
rer aufhérte und dringend jemand mit
Wandererfahrung gesucht wurde. Die hat
er reichlich - und ist nun schon im zwei-
ten Jahr dabei, ehrenamtlich, versteht sich.
»Das ist ja nicht viel, nur alle drei Mona-
te eine Tour«, winkt er ab. »Aufierdem
macht’s Spafd«, sagt Manfred Rathgeber,
ihm und wohl auch den Senioren. Bis zu
30 Personen sind dabei, wenn es auf bis zu
zehn Kilometer lange Wanderungen geht.

Bildung ist die Losung

Wenn es sich ergibt, erzihlt er dort auch
von seinen anderen Aktivitdten, am liebs-
ten von den Kindern in Indien, Burma und
sonstwo auf der Welt. »Es ist mir heute so
Kklar, dass es nur eine Lésung fiir viele Prob-
leme gibt: Bildung ist die Losung.« Und En-
gagement: »Ein Bild l4sst mich nicht los. Das
war ein Junge in einem Behindertenheim in
Siidindien. Das Haus war so schlecht ausge-
stattet, es gab viel zu wenig Personal und
kaum Forderung. Der Junge hat immerzu
mit dem Kopf an die Bank geschlagen, an
der er saf2. Da miissen wir was machen, hab*

ich mir gedacht. Da machen wir jetzt was.«
Tatsiichlich beginnen noch dieses Jahr die Arbeiten fiir den
Bau einer Behindertenschule. Die Georg-Kraus-Stiftung hat den
Bau initiiert und das Bundesministerium fiir wirtschaftliche Zu-
sammenarbeit und Entwicklung (BMZ) von dessen Notwendigkeit
iiberzeugt. Das BMZ wird 75 Prozent der Kosten

Burma und Thailand, um die Arbeit fiir benachtei-
ligte Menschen vor Ort zu priifen. Er organisiert
Wohltitigkeits- und Infoabende in der frankischen
Heimat, sammelt dabei Geld fiir ein Kinderheim,
eine Schule oder eine Zahnambulanz. Decken,

ich laranke

»Wenn ich mich nicht
engagieren konnte, wire

des 200.000 Euro teuren Vorhabens iibernehmen.
Geplant ist ein Haus fiir etwa 150 geistig und kor-
perlich behinderte Kinder in Thiruvannamalai im
Bundesstaat Tamil Nadu. Wie bei allen Projekten
der Stiftung wird ein lokaler Partner den Unterhalt

Stiihle und sogar Betten hat er schon beschafft, ak-

tuell ein medizinisches Gerit fiir eine Krankenstation in Siidindi-
en, die nun auch noch von der Lufthansa kostenlos transportiert
wird. »War nicht so einfach, alle zu iiberzeugen, aber nun klappt
es«, freut sich der 66-Jihrige. Am liebsten erzahlt er stundenlang
und begeistert von den Hilfsprojekten, zeigt hunderte Bilder, die
er inzwischen gemacht hat, und schwirmt vom Engagement der
Einheimischen.

Wandererfahrung ohne Ende

»Wenn ich mich nicht engagieren konnte, wire ich krankg, ist
Manfred Rathgeber iiberzeugt. Solange das Wandern und das Flie-
gen gesundheitlich noch klappen, will er genau so weitermachen.
Seit ein paar Jahren iibernimmt er obendrein Diénste beim Verein
StraRenkreuzer. Ein Freund hatte seinen Blick auf arme Erwachse-
ne mitten im reichen Deutschland gelenkt. Nun ist er im Vertrieb
einer von rund 20 ehrenamtlichen Helfern. Sie organisieren den
Verkauf ihres Magazins an die StraRenkreuzer-Verkéufer, sind
fiir Fragen und Probleme offen und fiir Scherze zu haben. Als wire
das nicht lingst genug, hat der passionierte Wanderer vor einem
Jahr auch noch dem Seniorenzentrum Bleiweiff aus der Klemme

des Heims verantworten. In diesem Fall ist es die
Didzese Vellore, die auch den Bauplatz stellt. Schon ab kommen-
dem Jahr sollen dann indische Fachkrifte die Buben und Médchen
entsprechend ihrer Fihigkeiten fordern und betreuen kénnen. In
zwei Jahren wird Manfred Rathgeber wieder nach Thiruvanna-
malai fahren und das Projekt priifen. Das Bild des Jungen, der mit
dem Kopf an die Bank schldgt, will er dann durch ein fréhlicheres
ersetzen.
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